Cécile Bastien Remy

Conférenciere pour les Leaders Résilients
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Résilience Authenticité
Promesses : Promesses :
Transformer les épreuves, les Faire taire le syndrome de
périodes de crise et de stress en I'imposteur, s’assumer et amplifier
un levier de performance la voix du leadership.
durable.
Audiences : Audiences :
CODIR, cadres et managers. Leaders émergents, femmes cadres.
Bonus : Bonus :
Guide de résilience personnelle. Guide de "authenticité.
Webinaire/Atelier de suivi. Webinaire/Atelier de suivi.
Coaching de cohorte de 6 mois. Coaching de cohorte de 6 mois.

Impa/ct sur la capacité Engagement de I'équipe : +15 %
de résilience : +20 %
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https://www.youtube.com/watch?v=PRzUS_sr3aU&list=PLsRNoUx8w3rObOyoCi3NtnxeNjfYpKjLt
https://www.youtube.com/watch?v=N8Zezv_p9Mk

A PROPOS DE CECILE

A 21 ans, un accident de voiture brutal bouleverse la trajectoire de Cécile.
Gravement blessée, elle doit reconstruire son corps et son identité. De cette
épreuve nait une conviction profonde : dans I'adversité se révelent la
résilience, la force mentale et le leadership authentique.

Aujourd’hui, elle aide les dirigeants et leurs équipes a transformer les
épreuves en performance durable.

Sa mission : faire émerger des leaders lucides, alignés et capables
d’inspirer dans la complexité.

Témoignages

“Cécile captive. allie recherche et praticque et laisse les manacers capables
puave, pratiq g P

d'agir.” —P. Theytaz, Chief of Staff, Credit Suisse, Ziirich

“Une oratrice exceptionnelle. Cécile a électrise la salle. Notre public est
parti U'esprit stimulé et I'énergie au maximum !” —S. Martin, CEO,

Risk!n Conference, Zirich

“Cécile a donné aux collaborateurs la confiance pour s approprier leur
voix.” — Responsable Communication Monde, industrie pharmaceutique,

Londres

Contact: cecile@speak4impact.net - +41 79 345 38037




